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I FUNGHI VITALI
e la loro forza
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Grifola frondosa, 
Maitake
Il termine „Maitake“ deriva dal giap-
ponese e significa „fungo danzan-
te“. Essendo molto raro, quando ve-
niva rinvenuto si faceva una danza di 
gioia. Il Grifola frondosa è un fungo 
commestibile apprezzato e da secoli 
viene raccolto e consumato in Cina 
e Giappone. Cresce prevalentemen-
te sulle querce, più raramente su 
tigli, castagni e faggi. È denominato 
anche „fungo del benessere“.

32

Componenti
Minerali e oligoelementi:
potassio, ferro, magnesio, rame, zin-
co, calcio, selenio;

Vitamine: vitamina B1 (tiamina), vi-
tamina B2 (riboflavina), vitamina B3 
(niacina), vitamina B5 (acido panto-
tenico), vitamina B7 (biotina), vitami-
na B9 (acido folico), vitamina C, alto 
contenuto di ergosterolo, precursore 
della vitamina D2;

Polisaccaridi: beta-D-glucani Gri-
folano e Grifolina, eteropolisacca-
ridi con saccaridi come arabinosio,  
fucosio, galattosio e mannosio;

Aminoacidi;

Altri componenti: fibre, acidi grassi, 
carboidrati, lectine, metalloproteine, 
grifon D.

Impieghi
Diabete di tipo 2, osteoporosi,  
sovrappeso, tendenza alla metas-
tasi, in particolare nel fegato e nelle 
ossa, HIV, effetti indesiderati della 
chemioterapia, cisti ricorrenti,  
regolazione della pressione  
sanguigna, allergie, asma, epatite, 
malattie della pelle, acufene;

Tumori: seno, polmoni, leucemia, 
stomaco, fegato, vescica, prostata, 
carcinoma del colon-retto, cervello,
melanoma;

Organi interessati: fegato, ossa,
prostata, seno, ovaie, vescica,
pelle.
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