Polyporus umbellatus,
Choros ofis
Tridnik klobiickaty

Tato houba roste v Evropé a v Asii. Jednd se
o "pahylovou houbu", kterd miiZe dosdhnout
vdhy az 20 kilogramii. Jednd se o jedly h#ib s
mékkym, bilym masem. Zamezuje zadrZovdni
vody a pretiZeni lymatického systému. Roste
predevsim na kovenech a bdzich kmenii
listnatijch stromii, z jejichZ rozklddajiciho se
dieva ziskdvd Ziviny. Preferuje dievo dubii,
objevuje se i na bucich a habrech, méné céasto
velmi vzdcné na

na jinych listndcich,

jehli¢nanech, z¥idkavé také na smrku.

SloZeni

Minerdaly a stopové proky:

Vipnik, draslik, Zelezo, méd, mangan, zinek;

Vitaminy:

Vitamin B2 (riboflavin), vitamin B7 (biotin),
vitamin B9 (kyselina listovd), vitamin A,
ergosterol (prekurzor vitaminu D);

Triterpenoidy:

Ergon, polyporfusteron, polyporusteron A a B,
acetosyringomn;

Polysacharidy,

Dalsi sloZky:

Vldknina, mastné kyseliny, uhlohydrity, 3,4-
dihydroxybenzaldehyd.

PouZziti

Lymfaticky systém, otok, Zloutenka, priijem,
kozni problémy, vypaddvani vlasii, svalovd
tkati (relaxace), podpora moceni, dysfunkce
mocového méchijie, akné a otoky kloubii;

Polyporusteron A a B, acetosyringon a 3,4-
dihydroxybenzaldehyd
zdsadni roli jako bioaktivni sloZky riistu

by mohly hrdt

novych vlasii. Nejméné v jedné studii se

zvitaty byla houba Polyporus umbellatus
schopna stimulovat riist ochlupeni.

Nddory:

Plice, jatra, leukémie;

Cilové orgdny:

Jdtra, cévy a lymfatickij systém.
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